
GUÍA BREVE PARA FAMILIAS

Señales de que una familia puede
necesitar orientación educativa

Una guía para reconocer señales de desorden o preocupación sin convertirlas en
diagnósticos ni culpabilizar a las familias.

Observar, conversar y pedir orientación pueden ser
formas de acompañar una trayectoria escolar.

orientaeducativa.com.ar
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UNA PRIMERA MIRADA

Señales de que una familia puede
necesitar orientación educativa

Consultar puede ser una forma de ordenar. No hace falta esperar una crisis ni tener todas las respuestas
para pedir una mirada educativa.

Una señal no diagnostica una situación. Puede indicar que conviene conversar, observar mejor y pensar
apoyos posibles.

Pedir orientación no significa diagnosticar. Puede ser
un primer paso para comprender y decidir.

La pregunta no es encontrar una explicación rápida, sino comprender qué está pasando para elegir
próximos pasos posibles.
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QUÉ CONVIENE OBSERVAR

Mirar la situación antes de responder
A veces la familia gira alrededor de la escuela y las mismas dificultades se repiten. Mirar el contexto
ayuda a evitar conclusiones rápidas.

• Las dificultades se sostienen o aparecen en distintos contextos.

• Ya no sabés qué probar o se acumulan estrategias.

• Familia y escuela observan cosas diferentes.

• La situación empieza a afectar la confianza o la participación.

• Las tareas generan discusiones permanentes.

• Muchas opiniones producen poca claridad.

Observar con más profundidad no significa etiquetar:
significa reunir información para decidir con más

claridad.
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HERRAMIENTA PRÁCTICA

Preguntas para ordenar la
conversación

Antes de consultar, podés anotar algunos datos sin armar un registro exhaustivo:

• ¿Desde cuándo ocurre y con qué frecuencia?

• ¿En qué contextos aparece?

• ¿Qué cambios recientes hubo?

• ¿Qué se intentó y qué ayudó?

• ¿Qué dice el estudiante?

• ¿Qué observa la escuela?

• ¿Qué necesitaría comprender mejor la familia?

No hace falta tener todas las respuestas para pedir
orientación.
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UNA IDEA PARA LLEVARSE

Pedir orientación no significa
diagnosticar. Puede ser un primer
paso para comprender y decidir.

Una señal no diagnostica una situación. Puede indicar que conviene conversar, observar mejor y pensar
apoyos posibles.

Orientar es ayudar a comprender antes de decidir.

Una guía breve no reemplaza los canales institucionales, de protección ni las intervenciones específicas
que puedan corresponder.
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UNA MIRADA EDUCATIVA

Qué puede aportar una orientación
educativa

• Escuchar al estudiante sin interrogarlo.

• Ordenar observaciones de casa y escuela.

• Revisar estrategias y barreras para la participación.

• Preparar conversaciones con la institución.

• Disminuir la culpa y priorizar apoyos posibles.

• Definir próximos pasos sin anticipar diagnósticos.

Una orientación educativa ayuda a organizar la situación escolar y contextual. No reemplaza
evaluaciones o tratamientos que puedan requerirse.

La consulta puede ser un primer paso para ordenar,
no una conclusión sobre una persona o institución.
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PRÓXIMO PASO

¿Querés conversar sobre esta
situación?

Podés hacer una consulta para comprender mejor lo que ocurre y pensar próximos pasos posibles.

Hacer una consulta

orientaeducativa.com.ar

ARTÍCULO COMPLETO

https://orientaeducativa.com.ar/recursos/senales-familia-necesita-orientacion-educativa

Escaneá el código para leer el artículo completo en el sitio.

Una guía de ORIENTA Educativa para familias e instituciones.


